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/ ACTA N°

FECHA: Bogota, 05 septiembre de 2024
HORA: 2:00 pm

LUGAR: CASA |
TEMA: MEDIDAS PARA REDICIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR CAIDA DE ALTURA.

ASISTENTES: TALENTO HUMANO

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO
2. SOCIALIZACION MEDIDAS PARA REDICIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR

CAIDA DE ALTURA.

DESARROLLO: Siendo las 2:00pm se dainicio a la socializacion via virtual con el talento humano
de la unidad operativa San Pablo Manitos Unidas, del tema medidas para reducir riesgos de
accidentes por caida de altura, donde se inicia con un cordial saludo al personal del talento
humano, donde las profesionales Yeimmy Tomres y lucia, dan inicio a la socializacion,
preguntando al personal ¢,Qué hacen elios en el jardin para prevenir caidas en los nifios? Donde
la mayoria de las pammpantes dicen que hay que tener presente tener despejado los lugares,
evitar que los nifios se suban a las mesas o sillas, acompaiiarlos siempre en la escalera, no
dejarios que pisen el suelo mojado y que no pisen los Juguetes porque a veces estos también los

hacen caer al suelo.

De esta manera lucia y Yeimmy comienzan describiendo las medidas. para reducir riesgos de -
accidentes segun el plan de gestién de riesgos de accidentes.

MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTE POR CAIDA DE INMOBILIARIO

OBJETIVO: Prevenir posibles accidentes en los nifios, nifas y talento humano dél jardin infantil
San pablo manitos unidas evitando asi lecciones y/o golpes.

ALCANCE: Esta medida de proteccién va dirigida a todos y cada uno de las personas que
conforman el jardin san pablo manitos unidas (nifios, talento humano) incluyendo asi visitas y

demés.
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PROCEDIMIENTO:
ANTES:

(] Conservar despejado, seco y limpio el suelo de las zonas de paso y de trabajo
] Mantener el orden de los materiales pedagogicos que se utilizan en el jardin

[ Evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares por los suelos para evitar tropezones

0 En las escaleras utilizar siempre pasamanos o baranda
00 Mantener todos los espacios seguros en cada uno de los hogares de los nifios y nifias. -

0O Asegurarse de que los muebles estén bien anclados y sujetos a las paredes para evitar
accidentes.

O Evitar que los nifios y nifias se suban sobre los muebles para evitar caidas o golpes.

DURANTE:

0 Se brindan los primeros auxilios si considera pertinente comunlquese con la linea e
emergencias 123

O £n caso de golpe o lesién se debe activar la pdliza de seguros de accidentes y realizar los
pasos que se le indica alli.

0 mantenga la calma y retire del lugar cUanuier objeto que pueda causar otro accidente.

DESPUES

0 verificar las que las zonas del jardin se encuentren libres de objetos que puedan ocasionar otro
accidente

0 Si se realiza traslado del nifio o nifia a centro médico por activacion de pdliza, hacer
seguimiento para verificar estado de salud, reporte médico y evolucion posterior.

O Protegér los espacios de cualquier objeto que pueda causar algin accidente.
[J Asegurar los muebles que estén sueltos o inseguros.

RESPONSABLES:

Equipo de primeros auxilios si es un nifio o nifia de alguna maestra ella seréa la responsable.

/
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MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTE EN VENTANAS

OBJETIVO Reducir los riesgos de accidentalidad en el jardin, asi como en el hogar logrando
implementar estrategias que nos permitan prevenir accidentes en ventanas y balcones, a la vez-
velar por la seguridad y el bienestar de los nifios y niiias.

ALCANCE: Crear un protocolo de seguridad, en donde se les brinde a los nifios y nifias, toda la
proteccidn y cuidado, logrando tener en cuenta todas las medidas posibles, para evitar cualquier
accidente en la caida de ventanas, a la que estan expuestos siempre.

CAIDA DE VENTANAS Como docentes y talento humano del jardin infantil, tenemos la
responsabilidad de tomar todas las medidas de seguridad y proteccién necesarias, para prevenir
cualquier accidente o esta clase de caidas, teniendo en cuenta que los nifios y nifias son muy
inquietos, curiosos y aun no tienen la conciencia del peligro. Por tanto es de suma importancia
tener en cuenta los siguientes consejos para prevenir las caidas de ventanas y balcones.

PROCEDIMIENTO:
ANTES:

[] Colocar rejas en las ventanas de los pisos que se encuentran por encima de Ia planta baja,
angeos y pellcu[as de segundad

[J Verificar que los nifios y nifias_no alcancen a las'ventanas en las areas en que requieran ser

_ abiertas para ventilarlas.

(] Establecer con los nifios y nifias reglas e instrucciones para que no se acerquen jueguen cerca
de las ventanas. .

0 Evitar dejar muebles o elementos cercade las ventanas para que los nifios y nifias no se suban
sobre estos y tengan acceso a las mismas.

0 Acompafiamiento de un adulto responsable que este a cargo de los nifios y nifias
O Evitar que los nifios y nifias permanezcan solos en los balcones.

0 Disefar estrategias con los padres de familia para que los nifios y nifias tengan en cuenta las
medidas de proteccion en ventanas para evitar accidentes.

DURANTE:

0 Usar dispositivos de seguridad adecuados: si hay nifios pequefios debemos instalar elementos
de seguridad como trabas para ventanas, puertas y barreras. Teniendo en cuenta que no sean
un peligro para ellos mismos, como los barrotes horizontales que acaban siendo escaleras
perfectas o rejas que evitan la evacuacion en caso de emergencia. ‘
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(1 No dejar al alcance de los nifios y nifias, objetos como cunas, sillas, mesas, camas o cualqwer ‘
mueble que puedan utilizar para alcanzar las ventanas, ya que pueden usarlas para asomarse y
curiosear, hay que colocarlos retirados para evitar que escalen.

0 Los accidentes causados por caidas, desde alturas, han sido la mayoria de las veces muy
graves, por lo tanto, debemos hacer lo que esté a nuestro alcance para evitarlas, por este motivo
debemos prevenir y saber como actuar ante estas situaciones.

DESPUES:

[ Informar a la responsable

0 Informar a los padres de familia
0 Activacion de péliza

O Prestar los primeros auxilios

0 Si hay pérdida de la conciencia debe que medirse cuanto tiempo transcurre hasta que el nifio
o la nifia se recupere. \

0 Si el nifio o la nifia en aparentes buenas condiciones se duermen, despiéneio cada media hora
con calma evaluando si esta consciente.

0 Si presenta convulsiones, girelo completamente de medio lado, para evitar que aspire el vémito
o se pueda atragantar con un diente u otro objeto. No introduzca la mano en la boca y acuda
inmediatamente al servicio de urgencias més cercano.

0 Tratar de obtener la version mas comp|eta y clara posible de lo ocurrido, para informar al
personal de salud.

RESPONSABLE: El talento humano del jardin, padres de familia
MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTE PORCAIDAS EN ESCALERAS

OBJETIVO: El jardin infantil san pablo manitos unidas tiene como objetivo Promover el buen uso
de las escaleras, teniendo en cuenta sus recomendaciones y sefalizacion respectiva para
garantizar la seguridad de los nifios y las nifias, por medio de imagenes alusivas al uso correcto
de las mismas y campanas de concientizacion, disminuyendo asi el riesgo de accidentes.

ALCANCE: Crear un protocolo de seguridad, en donde se les brinde a los nifios y nifias, toda la
proteccién y cuidado, logrando tener en cuenta todas las medidas posibles, para evitar cualquier

accidente en la caida por escaleras, a la que estan expuestos siempre.
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PROCEDIMIENTO

ANTES

0 Utilizacion de barandas o pasamanos con sus medidas correspondientes.
1] Implementacion de cintas o bandas antideslizantes en el borde de todos los escalones.

O Las puertas de inicio y final de la escalera deberan estar cerradas y aseguradas en todo
momento. ‘

0 Brindar un acompafamiento continuo cuando se haga uso de las escaleras para evitar que
salten o jueguen en los escalones. o ‘

0 Cuando se trapsite por las escaleras, es necesario hacerlo por la derecha.

[ No instalar elementos horizontales en las barandas que permitan a los nifios y nifias trepar.

(0 Evitar obstruccion de las escaleras . |

0 Cubrir huecos en las escaleras (el espacio entre barrotes de 6,0 ém).

0 Garantizar antepechos, barandas y puertas a media altura en las escaleras,

0 Al momento de subir y bajar nifios por las escaleras, se realiza una cadena de tres personas,
donde una esta al inicio, otra en la mitad y una al final. :

DURANTE En el caso de que se haya producido una caida, lo primero que se debe hacer es:
0 Prestar los Primeros auxilios por el personal cabacitado
0 Mantener a la persona accidentada tranquila

0 Si sospecha una fractura o una lesién articular, NO mueva al accidentado mas de lo
estrictamente necesario. De esta manera, conseguira evitar agravar las lesiones que se hayan
producido. :

00 Se debe realizar la activacion de la péliza respectiva y seguir la ruta correspondiente, si se trata
de un nifio o nifia del jardin y de ser una persona del talento humano se debe llamar a la A.R.L.
correspondiente. -

0 Llamar al servicio de emergencias (123), identificarse y explicar lo ocurrido.

0 Realizar la respectiva novedad. i

O Informar a la coordinadora y padres de familia.
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DESPUES Si ocurre un accidente en las escaleras, es necesario tener en cuenta la causa que lo
ocasiono para prevenir posteriores accidentes y asegurarnos de:

0 lluminacién adecuada

0 Observar que la cintas antideslizantes estén en buen estado

0 Observar si los eécalones tienen huecos

O Revisar que los pasamanos estén asegurados a la pared y en buen estado.

0 Crear estrategias pedagdgicas con los padres de familia para evitar este ti‘po de accidentes.
Responsable: Estos procédimientos estan a cargo de la responsable y las docentes.
MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTE PORCAIDA EN PISOS

OBJETIVO Establecer estrategias y acciones para evitar las caidas en pisos dentro del jardin
infantil San pablo, asi como en los hogares, garantizando asi el bienestar de los nifios y nifias.

ALCANCE Este protocolo se establece con el fin de promover estrategias y medidas para la
prevencién de accidentes dentro de la institucién frente al tema de caidas de mobiliario y pisos;
garantizando el bienestar y cuidado de los nifios (as) y asi mismo de todo el talento humano del
jardin infantil San pablo creando asi procedimientos a la hora de actuar si se presenta algun tipo

de incidente.

¢Qué es una caida? Es un Suceso imprevisto no intencionado que afecta a una persona; esta
precipitacion suele ser repentina, involuntaria e insospechada y puede ser confirmada por el
paciente o un testigo. Se destaca que Mas de la mitad de las caidas llevan a algun tipo de lesién.
Aproximadamente una de cada diez lleva a lesiones serias (fracturas, luxaciones, etc.)

Clases de caida

i

0 Caida accidental: es aquella que generalmente se produce por una causa ajena (ejemplo:
tropiezo) y que no vuelve a repetirse.

O Caida repetida: expresa la persistencia de factores predisponentes como: enfermedades
cronicas multiples, farmacos, pérdidas sensoriales, etc.

[1 Caida prolongada: es aquella en la que el adulto mayor permanece en el suelo por mas de 15
~ 0 20 minutos por incapacidad de levantarse sin ayuda. Los adultos mayores que tienen mayor
prevalencia de caidas prolongadas son: aquellos de 80 afios o mas, con debilidad de miembros,
con dificultades para las actividades del vivir diario y/o toman medicacion sedante. ‘
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Estrategias de prevencion:

O Identificar acciones de mayor riesgo.

O Ensefiar medidas de autocuidado.

0 Ensefiar como disminuir riesgos domiciliarios. 2
O Ensefiar como actuar en caso de caida.

0O Ensenar sobre la importancia del calzado adecuado.

¢ Qué estrategias implementa el jardin infantil San pablo para evitar caidas en pisos? En el
jardin infantil San pablo se tienen en cuenta una serie de parametros y estrategias que tienen por
objetivo evitar caidas dentro de la institucién por distintos elementos relacionados directamente
con los pisos, para ello es necesario tomar la iniciativa y actuar siempre en busca del bienestar
de los nifios(as); del talento humano y cualquier persona ajena que ingrese a la institucion, estas
son:

PROCEDIMIENTO:

‘ANTES:

Conservar despejado, seco y limpio el suelb de las zo~nas de paso y de trabajo.

Mantener el orden de los materiales pedagégicoé que se utilizan en el jardin.’

Evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares por los suelos para evitar tropezones.
Evitar suelos resbaladizos con restos de comfda.

En las escaleras utilizar siempre pasamanos o baranda.

Evitar dejar obstaculos en los espacios de transito frecuente. Se mantiene una buena iluminacion
en los lugares por donde se transita.-

Se utilizan cintas antideslizantes en los lugares con peldafios

Caminar siempre por la derecha al bajar y subir escaleras

Amarrar los cordones de los zapatos' de los nifios y las nifias con doble nudo.
Adaquirir productos que cumplan las normas de seguridad exigidas.

DURANTE...
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¢Qué hacer en caso de una caida en pisos del Jardin Infantil San pablo ? En caso de
presentarse una caida dentro de la institucidon se actuara de la siguiente manera:

[0 Se mantendra a la persona con la mayor tranquilidad posible.
0 Brindar los primeros auxilios.

0 Si se sospecha de una fractura o una lesién articular, NO mueva al accidentado mas de lo
estrictamente necesario. De esta manera, conseguira evitar agravar las lesiones que se hayan

tenido.

O De ser necesario Llame al servicio de emergencias (123), identifiquese y explique lo ocurrido,
acérquese al centro de salud o espere la ambulancia (si es un adulto). Esperar la llegada de
personal especializado que procedera al correcto procedimiento y si es necesario a su posterior
traslado a un centro de salud.

O Activar la péliza de accidentes si se presenta esta situacién con algun nifio o nifia siguiendo el
protocolo que este implica, teniendo en cuenta la presencia de la docente, un padre de familia y/o
cuidador, los datos personales, el codigo y el lugar asignado para la atencion del menor.

DESPUES...

Cuando el accidente por caida en pisos sea atendido por el centro de salud indicado después de
hacer el correspondiente reporte por medio de la pdliza de accidentes de la secretaria de-
integracién social se debe tener en cuenta lo siguiente:

0 La docente titular le sacara fotocopia a todos los documentos brindados en el centro médico
(formulas, incapacidades, especificaciones, examenes, etc) para adjuntarlos en la carpeta
institucional como soportes del accidente.

[1 La docente titular como representante del jardin infantil San pablo Estara en contacto con la
familia del menor para realizar asi el respectivo acompariamiento hasta que su salud se encuentre

nuevamente en perfectas condiciones.

0 De igual manera se llevara un registro de novedades desde el dia de la caida hasta que vuelva
nuevamente a la institucién que verifique el proceso de salud que ha tenido el nifio(a); todas estas
firmadas por los padres de familia respectivamente.

[0 Se debe tener en cuenta que se realizara el respectivo informe a la secretaria de integracion
frente a la caida que presento el nifio (a) y asi mismo la activacioén de la pdliza.

1 Concientizar a las familias sobre los posibles riesgos que se tienen en el hogar logrando asi
velar por la seguridad y cuidado de los nifios y nifias.
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RESPONSABLES Los responsables de lograr estas medidas de seguridad teniendo en cuenta
cada una de las estrategias propuestas son todo el talento humano del jardin infantil San pablo
en cada una de sus respectivas funciones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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